
毎月第二木曜日開催

〈テーマ〉
抗がん剤治療後の’しびれ’と上手に向き合う

～運動とケアの関係～
2026年03月12日（木）

講師：斗南病院 理学療法士 山内 隆展

場所：斗南病院 5階 会議室
時間：14:00～15:30
対象：がん患者さん、ご家族、ご友人、がん体験者さん

（ミニレクチャー２０分、語り合い１時間程度予定しています）

≪予約は不要です≫
直接会場にお越しください

＊ピアサポーター（がん体験者さん）がいますので直接
お話を聞いたり相談することも可能です
注）同じ病気を体験しているとは限りませんので、すべての質問に対応することは難しいことを

あらかじめご了承ください。

＊今後、当院のがんサロンでピアサポーターとして活動をしたい
方、関心のある方のご参加も歓迎いたします

斗南病院 がんサロン


