
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※会場の座席には限りがございますので予めご了承ください。   

 

お問い合わせ：斗南病院 総務課 TEL011-231-2121 

整形外科 菱村 亮介先生より テーマについて 

ひざの痛みにはいろいろな原因がありますが、なかでも変形性膝関節症によ

るものが多くみられます。 

これらはきちんと診断し、治療すれば痛みを改善できることも多いです。 

治療の基本は保存治療（手術以外の治療）になりますが、原因を直接解決する

わけではないので、症状の改善が乏しい場合は、根本治療として手術が必要

になりえます。 

手術方法にもいくつかありますが、最終的には人工関節全置換術が必要にな

る場合があります。 

今回はこちらの治療法を中心にお話していきたいと思います。 


